Ihre Kiche wiinscht Ilhnen einen guten Appetit

Speiseplan Haus an der Stor
15.04.2024 - 21.04.2024

04821 400 320

‘* Senioren- und Therapiezentrum

Haus an der Stor

KW 16 Menii/Vollkost Menii/Vegetarisches Dessert
Hahnchenschnitzel Wiener Art mit Preiselbeeren . .. .
- Ziegenkase gebacken mit Blattsalat Kaffee Puddin
und Petersilienkartoffeln N: 676.84 keal F: 43.72 g GF: 17.00 g C: 41.52 g Z: 5.39 g P: 28.02 g S: 3.64 g B: 3.46 g
Montag N: 333.02 keal F: 4.46 g GF: 2.49 g C: 53.72 g Z: 16.03 g P: 25.67 ¢ S: 1.18 g B: 4.48 BE N:94.80 keal F: 2.86 g GF:1.909 C:14.3192:9.23g P: 2709 5:0.13¢ B: 1.19BE
BE
Hackbraten (Schwein) mit Kartoffel-Sellerie- Kaiserschmarrn mit gerésteten, karamellisierten
. Piiree, jungem Wirsinggemiise und BratensoBe Mandeln, Apfelmus Birnen Kompott
Dienstag N: 459.30 keal F: 28.87 g GF: 13.69 g C: 26.32 g Z: 6.95 g P: 23.06 g S: 3.55 g B: 2.18 |  N: 854.30 kcal F: 21.92 g GF: 4.05 g C: 132.34 g Z: 54.91 g P: 25.57 g S: 1.61 g B: | N:61.14 keal F:1 0.50 g GF: 0.10 g C: 14.00 g Z: 14.00 g P: 0.50 g S: 0.03 g B: 1.17 BE
BE 11.04 BE
Bratkartoffeln mit Siilze und Apfel- . .. .. .. . . .
Joah lad P Ofenkartoffel mit Krauterquark und Réstgemiise GrieBflammerie mit FruchtsoBe
. oghurtremoulade N: 320.22 keal F: 11.33 g GF: 5.02 g C: 42.68 g Z: 6.39 g P: 10.40 g S: 1.95 g B: 3.56 | N: 197.16 kcal F: 13.32 g GF: 8.47 g C: 15.62 g Z: 11.43 g P: 3.87 g S: 0.10 g B: 1.30
Mittwoch N: 563.53 kcal F: 35.13 g GF: 10.23 g C: 27.70 g Z: 5.42 g P: 33.77 g S: 2.62 g B: 2.31 BE BE
BE
. . . Gabelspaghetti mit Tomaten .
Spaghetti Bolognese mit Parmesankéase Basilik hp 9 P Fruchtjoghurt
N: 954.54 kcal F: 18.19 g GF: 6.71 g C: 162.26 g Z: 9.40 g P: 39.75 g S: 1.82 g B: asilikumsahnesauce und Grana Padano N: 117.63 keal F: 3.75 g GF: 2.50 g C: 16.63 g Z: 14.50 g P: 3.50 g S: 0.15 g B: 1.39
Donnerstag 13.52 BE N: 239.89 kcal F: 12.61 g GF: 2.42 g C: 25.21 g Z: 2.42 g P: 6.40 g S: 0.86 g B: 2.10 BE
BE
Zanderfilet gebraten MeerrettichsoBe, Kartoffeln, | Maultaschen mit Gemiisefiillung, Kartoffelsalat .. . .
. . Rote Griitze mit VanillesoBe
. Chinakohlsalat und Schmorzwiebeln N: 136.12 keal F: 2.95 g GF: 1.83 g C: 24.92 g Z: 11.40 g P: 1.46 g S: 0.04 g B: 2.08
Freitag N: 447.08 kcal F: 19.80 g GF: 9.16 g C: 33.62 9 Z: 7.79 g P: 32.14 g S: 5.82 g B: 2.80 | N:478.88 keal F: 27.52 g GF: 5.61 g C: 47.22 g Z: 7.60 g P: 10.74 g S: 3.87 g B: 3.93 BE
BE BE
i ; it Qi ; Germknoddel mit VanillesoBe ;
griiner Bohneneintopf mit Rindfleisch ‘ _ _ : _ ' _ , Obst der Saison
s : N: 166.90 kcal F: 7.72 g GF: 1.45 g C: 13.70 g Z: 1.47 g P: 8.98 g S: 1.05 g B: 1.15 BE | 'V 271-90 keal F:9.21 g GF:3.94 g C: 10%:;492' 36.94gP:16.0395:1.249B:8.58 | \. 56 90 kcal F: 0.05 g GF: 0.02 g C: 14.35 g Z: 13.16 g P: 0.34 g S: 0.00 g B: 1.20 BE
amstag
Schweinsbraten mit Kartoffelknédel, BratensoBe Kartoffel Brokkoli Auflauf mit Salat Eisbecher
und Krautsalat N: 511.69 kcal F: 37.86 g GF: 15.76 g C: 19.80 g Z: 4.55 g P: 21.03 g S:2.00 g B: 1.65 N:174.79 kcal F: 9.94 g GF:5.87 g C: 17.829 Z: 17.82gP:3.37 g S:0.13 g B: 1.49
Sonntag N: 206.24 keal F: 3.58 g GF: 0.84 g C: 34.94 g Z: 5.34 g P: 7.54 g S: 3.79 g B: 2.90 BE BE BE

Nahrwertangaben pro,Portion N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsduren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit

Anderungen vorbehalten.

Unsere Speisen sind laut Lebensmittelrecht gekennzeichnet!
Allergene sind bei Bedarf in der Kiiche einzusehen.

www.haus-an-der-stoer.de
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